La Route du Run

28 juin 2024

Urban trail et course
handisport

Saint-Malo/Saint-Servan




Club organisateur
L'Entente Athletique St-Malo

Présidente : Marion BOUVET

Trésorier : Karim MADOUN

Secrétaire : Julie BESNARD

Siege : 22 avenue de Marville 35400 Saint-Malo E
Agrement FFA : 035467

Enregistrement préfecture : W354002263
Siret : 800 576 191 00012

T 07 50 56 34 06
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=% Les Mariniéres c’est nous

120 adhérents
Entraineurs : Karim Madoun, Fréderic Garcia
k » Pre@parateurs physique : Denis Adémar, Flavie Le Jannou
Entraineur en formation : David Mérault
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Présentation de la Route du Run

Le trail urbain de Saint-Malo est de retour pour sa cinquieme edition, plongeant les
coureurs au coeur de Saint-Servan le vendredi 28 juin 2024.

Imaginez le spectacle : la mer en toile de fond et I'histoire corsaire sous les pieds des
coureurs.

Au menu : la Grande Roue (une course handisport de 5 ou 10 km), notre redoutable
Chenille pour des jambes qui démangent (une boucle de 6 km) et les effrayantes
Montagnes malouines (deux boucles soit 12 km).

Bitume, sable et sentiers revisités : voici ce qui vous attend sur la Route du run.
Preparez vous a dévaler les rues de Saint-Servan, traverser la plage des Bas-Sablons,
esquiver les pieges du parc des Corbieres et a conquérir les marches de la cite d'Alet,
sous les encouragements des nombreux spectateurs !

Entre sueur et douleur, une promesse de plaisir intense vous attend !



Présentation de la Route du Run

6 km la Chenille

12 km les Montagnes Malouines
un parcours technique, varié et
exigeant.

Plage, escaliers, rues et chemin de
ronde, ambiance festive sur le
parcours !

5/10 km handi/La Grande roue
un parcours adapte, une securite
sur le tracé, renforcee.
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Partenaire organisateur

hustive

revelateur de resilience

Fondée sur les valeurs humaines de solidarité et sportives, cette association vise a
informer et sensibiliser le public ainsi que les diverses organisations, qu'elles soient
privées ou publiques, sur les maladies chroniques évolutives telles que la sclérose en
plague. Ce but est réalisé par le partage d'expériences, l'organisation ou la co-
organisation d'événements, d'activités de loisirs, de défis sportifs, et par tout autre
moyen utile. De plus, elle s'engage a sensibiliser les individus affectés par ces maladies ou
handicaps aux bienfaits du sport et des activités de loisir, en les aidant a organiser ou a
participer a de telles activités. En outre, I'association ceuvre a collecter des fonds pour
soutenir la recherche sur les maladies chroniques.
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