Tmu‘ Nochurne,

‘JP.Js £ 1%&«\&}

Les inscriptions sont ouvertes pour une nouvelle
féte du trail pendant la soirée du samedi 17 juin
2023 !

https://www.etoilesdegimel.fr/

Les parcours sont préts et cette année le dénivelé
jusqu’a St sauveur en Rue ne devrait pas décevoir les
sportifs aguerris du 22 km qui s’élanceront pour un
D+ 1050 m a 20H !

Le départ du 11Km aura lieu a 20H20 pour un p'tit
tour au soleil couchant de Chaussitre et la désormais
célebre arrivée sous les flambeaux de St Régis du
Coin .

Les randonneurs et marcheurs Nordiques
s’élanceront a leur suite.

Les cuisiniers seront a pied d’oeuvre pour vous
concocter un repas complet a I'arrivée, véritable
moment de débrief de la course entres amis sous les
étoiles de cette soirée de juin au rythme des
musiciens | Cette année le repas local sera concocté
par le Chapon d’Or .

La fabuleuse équipe de récupération physique

( Ostéo, kiné, massages) sera €galement la pour
vous accueillir a arrivée et chaque coureur repartira
avec cette année un bandeau souvenir aux couleurs
de notre course.

Régal des yeux sur les parcours, défi sportif sur les
sentiers, bien étre physique a I'arrivée, moment
entres amis au repas : a Saint Régis du Coin, plus
gu’une simple course, c’est pour une véritable féte du
sport que nous vous attendons nombreux !

L'inscription c’est par la !

I’équipe de la compagnie des étoiles de Gimel .

https://www.etoilesdegimel.fr/
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