L'événement Erminig Trail by ASPTT se déroulera le dimanche 18 septembre 2022,
regroupant 4 épreuves :

- Marche de 5km — départ a 10h

- Course sans chronometre de 5km — départ a 9h00

- Course sans chronometre de 9km — départ a 8h30

- Course sans chronometre de 14km — départ a 10h

Pour les courses de 9 et 14 km, des ravitaillements sont prévus :
- 9km : mi-parcours
- 14km : 4.5km et mi-parcours

Tarifs :
- 5km course ou marche : 5€
- 9km:10€
- 14km: 15€



