
4 courses
et 2 randos

 Samedi en nocturne

LA "Météphares"
11 km individuel / départ 19h00

Rando nocturne
Départ 18h45

Le p'tit Cug
5 km Mesuré individuel / départ 9h00

Cug'anim
10 Km individuel Mesuré/ départ 10h00  

Randonnée
Départ 9h

Course enfants
Départ à 11 h 15Inscriptions courses

> avant le 18 février pour le samedi

> avant le 19 pour dimanche

19/20
février 
2022

CUGUEN
A 8 km de Combourg (35)

Rennes

CUGUEN

Combourg

Saint-Malo

5 kms : 6 € 

Sur place : 8 €

10 kms : 9 €

Sur place : 11 €

11 kms : 10 €

Sur place : 12 €

Sur place 

3 €

Sur place 

3 €

Sur place 
gratuit 

 et le dimanche



Foulées

Modalités d'inscriptions

cug'anim

Sexe    H    F

Nom …………………………………………… Prénom  ………………………………………………

Adresse ……………………………………………………………………………………………………

CP  ……………………… Ville  ………………………………………………………………………

Adresse e-mail  ……………………………………………………… Année de naissance  ……………

Club ou association  …………………………… N° de licence  …………… (Obligatoire pour les licenciés)

Sexe    H    F

Nom …………………………………………… Prénom  ………………………………………………

Adresse ……………………………………………………………………………………………………

CP  ……………………… Ville  ………………………………………………………………………

Adresse e-mail  ……………………………………………………… Année de naissance  ……………

Sexe    H    F

Nom …………………………………………… Prénom  ………………………………………………

Adresse ……………………………………………………………………………………………………

CP  ……………………… Ville  ………………………………………………………………………

Adresse e-mail  ……………………………………………………… Année de naissance  ……………

Loi 99-226 du 23 mars 1999 relative à la protection de la santé des sportifs et pour la lutte contre le dopage.
SES OBLIGATIONS
• Certifi cat médical de moins d’1 an de non contre-indication de la pratique de la course à pied en compétition.
• Présentation de la licence en cours pour les licenciés des disciplines sportives en compétition (FFA, Pass Running).
«Droits à l’image : Les participants autorisent expressément les organisateurs de la course à utiliser les images fi xes ou audiovisuelles sur lesquelles ils 
pourraient apparaître lors de la manifestation sur tous les supports y compris les documents promotionnels, publicitaires et/ou de la presse. 

 Je m’oppose à la publication de mon nom dans les résultats par voie de presse, affi chage, électronique…

LA MÉTÉPHARES

LE P'TIT CUG

CUG'ANIM 10 kms individuel (2 tours) 10h00  -  9 € sur inscription 11 € sur place
ouvert à tous, celles et ceux nés en 2006 et avant, licenciés ou non

11 kms 19h00 - 10 € sur inscription / 12 € sur place
ouvert à tous, celles et ceux nés en 2006 et avant, licenciés ou non

5 kms (1 tour) 9h00  -  6 € sur inscription 8 € sur place
ouvert à tous, celles et ceux nés en 2008 et avant, licenciés ou non

•   Par courrier, à retourner à Association Cug’anim - 1 place de la mairie - 35270 Cuguen
avant le 16 février 2022, accompagné d’un chèque libellé à l’ordre de « Cug’Anim », 
d’un certifi cat médical daté de moins d’un an, de non contre-indication de la pratique 
de la course à pied en compétition.

•  Sur le site NextRun

Retrait des dossards

à la Salle des Fêtes :

samedi 19/02 à partir de 17h00

dimanche 20/02 à partir de 8h00.

Cadeau offert à chaque participant

des courses à pieds
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A 8 km de Combourg (35)
Programme et 

Bulletin d'inscription                                 


